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COMUNICATO STAMPA 

La salute mentale colora i navigli: Fondazione Maddalena Grassi e Fondazione Adele Bonolis 

-As.Fra. portano la mostra “I colori delle Ombre - Riflessi Nascosti dell’Anima” al centro 

della movida 

Il Centro Diurno psichiatrico di Villa Rondo - Fondazione Maddalena Grassi, in partnership 

con il Centro Diurno psichiatrico di Fondazione Adele Bonolis – As.Fra. propone la mostra “I 

colori delle Ombre - Riflessi Nascosti dell’Anima”, che verrà esposta dal 21 novembre al 6 

dicembre sui Navigli. L’esposizione fotografica sarà ospitata dal gruppo “L’impronta” presso il RAB 

Bar, in Corso San Gottardo 41 (MI), che condivide con i Centri Diurni lo stesso obiettivo: dimostrare 

che la luce, se ricercata e valorizzata, può emergere in qualsiasi circostanza. 

 

La mostra, già esposta al Castello di Vigevano, è il frutto di un importante lavoro di esplorazione 

degli utenti dei due Centri che, mettendo in gioco loro stessi, hanno affrontato un vero e proprio 

percorso volto alla consapevolezza delle proprie potenzialità, che spesso sono nascoste da una 

malattia che prende il sopravvento. Il paziente non è la sua malattia, ma molto di più. 

 

I Centri Diurni delle due Fondazioni si occupano di pazienti con malattia psichiatrica, con casi gravi 

e gravissimi, offrendo loro sostegno e cura. È a partire da questo sostegno che è stato possibile 

sviluppare un percorso che ha portato alla realizzazione della mostra. 

 

Nel presentare il conflitto tra luci ed ombre, ciò che si vuole far emergere è quella parte colorata, 

che non si arrende e che è parte integrante di un’unica espressione. Le foto esposte in bianco e nero 

contengono infatti un elemento colorato, filo conduttore dell’intera mostra; utenti e operatori vengono 

ritratti nella loro spontaneità cogliendo istantanee di vita tra luci e ombre. 

 

La mostra vuol essere la riprova che la diagnosi non implica un’identificazione con la patologia 

stessa e non pregiudica in alcun modo l’intervento della persona nelle sue facoltà espressive anzi, le 

arricchisce di senso e di emotività. 

 

“Per noi i pazienti psichiatrici sono innanzitutto persone con desideri e con qualità espressive 

dalle potenzialità incredibili” commenta il Presidente di Fondazione Maddalena Grassi e 

Fondazione Adele Bonolis – As.Fra. “A noi piace vedere la rotella in più che i nostri ospiti hanno 

come capacità di raccontare sé stessi. È da questo che nasce il nostro progetto” 
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Dal 21 novembre al 6 dicembre questo progetto si farà portavoce non solo del coraggio degli utenti, 

ma di tutti coloro che, in questa società, faticano a mostrare il proprio colore. 

 

Oltre all’esposizione della mostra, il 30 novembre ci sarà l’evento “Fa minga il matt”, organizzato 

per gli ospiti dei Centri Diurni, dove avranno la possibilità di fare un apericena sui navigli. L’evento 

inizierà alle ore 19.30. 
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Fondazione Maddalena Grassi 

Fondazione Maddalena Grassi opera da più di 30 anni come primario ente erogatore di cure 

domiciliari e cure palliative domiciliari sul territorio di Milano. In particolare, dai tempi della sua 

fondazione, ha specifiche competenza nella cura dei bimbi ed è tra i pochissimi erogatori di cure 

domiciliari a casa per i più piccoli.  

Ogni anno assiste sul territorio di Milano più di 2.000 pazienti e le loro famiglie e fornisce più di 

160.000 accessi domiciliari, portando giornalmente assistenza ad alta complessità in più di 400 case 

tramite un ampio spettro di professionisti e specialisti della cura.  

La Fondazione gestisce inoltre altre unità di offerta dedicate alla malattia e alla disabilità grave in 

Regione Lombardia, con specifico riferimento alle malattie infettive – HIV/AIDS, alla psichiatria, 

alla cura residenziale degli stati vegetativi e di minima coscienza e dei malati terminali.  

Da sempre la cura di Fondazione è “integrale e olistica”, non fermandosi al bisogno prettamente 

medico/sanitario ma entrando in contatto con la vita e gli affetti dei pazienti che scelgono di affidarsi 

a Fondazione, fino a comprendere nella propria carta dei servizi l’assistenza spirituale. 

Fondazione lavora non solo per curare i propri pazienti ma anche perché la possibilità di curarsi in un 

luogo prossimo e accogliente come il proprio domicilio sia possibile a un sempre maggior numero di 

persone. 

 

Fondazione Adele Bonolis – As.Fra. 

Fondata dall’omonima Venerabile Serva di Dio, Fondazione Adele Bonolis – AS.FRA. è una struttura 

dedicata all’incontro con le persone portatrici di disagio psicologico e psichiatrico, verso le quali ha 

sviluppato capacità di intervento professionale nella dimensione terapeutica e riabilitativa. 

As.Fra., Fondazione Assistenza Fraterna Onlus, nasce come associazione il 28 dicembre 1957 per 

iniziativa di Adele Bonolis. Divenuta Ente Morale nel 1968, sviluppa la propria opera in una struttura 

denominata Casa San Paolo, a Vedano al Lambro (MB), acquisita con il contributo di papa Montini 

per “assistere persone dimesse dal carcere e dai manicomi giudiziari”. 

Nell’ambito della legge 180 e dell’abolizione dei manicomi, diviene centro di assistenza per malati 

psichici, con 60 posti letto, in convenzione con la Regione Lombardia. Nel 1992 assume a Monza la 

gestione di Casa Iris, ampliando la propria capacità di accoglienza ad altre 22 persone. Il 29 marzo 

2002 l’Ente Morale diviene Fondazione e, alla fine del 2009, Casa Iris si trasferisce nel nuovo edificio 

costruito vicino a Casa San Paolo. 
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L’anno seguente tutte le Strutture di As.Fra. sono accreditate dal Servizio Sanitario Regionale. Nel 

2019 vengono realizzati cinque appartamenti di residenzialità assistita che, insieme ai due già 

esistenti, portano la capacità ricettiva a sette unità abitative. 


