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EVITA

Il medico dei disabili
«Ci chiedono vita»

Bellaspiga nell'inserto centrale

"} uando si discute di una legge

LUCIA BELLASPIGA
{ { sull'eutanasia il dibattito cade
\ sempre nell'ideologia: mai che
st parli dei fatti. Jo voglio rac-
contare questifatti, ajutatemia farlo». Mas-
simo Croci, anestesista rianimatore, da 30
anni&impegnatonell’assistenza e nelrecu-
perodelle persone in stato vegetativo o con
grave cerebrolesione: «Quando ascolto i di-
battiti in tv mi colpisce quanto I'esperienza
sulcampo sia diversa dalle teorie... Nelle tan-
te case in cui giro vedo un gran bene; e vor-
el che venisse raccontaton.
Molti anni fa, con il finto cinismo con cui i
medici etichettano i "casi”, li chiamava «i
prodotti di scarto della terapia intensivas.
Ma poi ad aprirgli un mondo & arrivata Ce-
cilia Morosini, la fisiatra nota come "la si-
gnora dei risvegli", «un genio che ha dedi-
cato la sua vita alla riabilitazione delle gravi
cerebrolesioniv, vite distrutte da un inci-

dente o da una malattia che irrompe. Eleia

dimostrargli che quegli "scarti” non saran-
no guaribili, ma curabili sempre, e che lave-
ra sfida mnedica & farli vivere al meglio.

Da i a occuparsi anche delle malatde neu-
romuscolari il passo ¢ breve: «Era il 1993,
l'ideadi portare

a casa un pa-

ziente in quello

stato non esi-

steva proptio.

Mandai a casa

dalla terapia in-

tensiva un ma-

lato di Sla, che

altriment  sa-

rebbe rimasto

fino alla morte

in unalungode-

A casa dei disabili ¢’e fame di vita

Massimo Croci, da 30 anni anestesista e rianimatore, cura a domicilio i pazienti pitt critici, «Nessuno chiede la morte, ascoltateli»

genza lontano

dagli  affetti.

All'epaca non

clera nulla di

codificato nell'assistenza, cosl prendevo di
nascosto in ospedale le cannule tracheo-
stomiche da portargli, Mon 12 anni dopo:
fece in tempo-a vedere i suoi figli fare cas-
riera e nipotini nasceres.

Erd un generale di Finanza e aveva i mezzi
economici, «ma perchinon e Schumacher
~ sottolinea Croci ~ I'impostazione buro-
cratica della sanita fa st che quasi tutto pe-
sisullafamiglia». La Francia invece ha com-
preso da tempo come la completa assi-
stenza al domicilio sia anche un risparmio
per 1o Stato.

Crociva di casa in'casa; trattando ogni sin-
golo paziente affinché viva al meglio con-
sentito dalla sua condizione. Un'esperien-
za di decenni che si traduce in una galleria
divolti e storie reali, non sparate sui media
o nelle aule parlamentari da chi mira a e-
stremizzare il dibattito: «Certo che ho se-
guito i casi famosi - afferma ~ La Costitu-
zione garantisce il rifiuto delle cure dunque
non giudico, ma la mia esperienza mi dice:
cheogni persena, se haancora aspettative,
vuole vivere. Persino i pazienti lucidi e con
gravissimi deficit motori come i malati di
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Sla». Ma possiamo costringere chi invece
non celata pii? «Non si tratta dicostringe-
re ma dichiederci se gli- abbiamo dato tut-
to-¢id di cui aveva bisogno per non arriva-
e aquesto puntoy,

Quante scelte sono disperate a causa di un
ambiente non idoneo... Lambiente: parola
chiave. Una delle unita di misura della disa-
bilita & il calo di partecipazione del pazien-
te al moendo circostante ~spiega ilmedico -
e due fattori combattono questo calo: per-

sonali (la determinazione con.cui i campio-
ni paralimpici trasformano la disabilita in
-volontd) eambientali. «Fabio, elettricista di
Vigevano, a causa di una caduta ha perso la
parte sinistra del cervello, Per anni & stato
classificato come stato vegetativo, poila ca-
posala si & accorta che il suo sguardo fissa-
va sempre orologio al polso della donna.
Daliladiagnosi & cambiata ed & iniziato un
percorso di recupero, fino al risveglios. In
seguito si & scoperto che 'orologio della ca-
posala eraidenticoaquellocheil giovanea-
veva regalato alla moglie, Fabio oggi non
cammina ma ¢ cosciente ¢ fa la stia vita.

D dottor Croci & favorevole alla legge 219 sul
biotestamento, che fa chiarezzasuquali cu-
rericevere nel caso diventassimo incapaci di
decidere, Masabene che, sedasanisihatan-
ta pauradiun'esistenza "diminuita”, quan-
do si @ malatio disabili le prospettive muta-
1o {una vita in carrozzella diventa accetta-
bile o addirittura da speranza): «Noi che stia-
mo bene non sopportiamo di vedere tetra-
plegica o con la Sla una persona amata, un

Ay

genitore pud noneggere il peso. Mala stra-
grande maggioranza invece accoglie questi
figli e li accudisce con forza sovrumanar. E-
goismo, diconei fan dell'eutanasia, ma Cro-
ci risponde con logica stringente: «Cos's
mettereal mon-
do un figlio? Un
atto di donazio-
ne odiegoismo?
1l dubbio allora
vale fin dal con-
cepimentoy, Ci
mostralatotodi
Catmen, malata
di Sla e ormai
senza parola:
sulle sue gambe
il nipotino ap-
pena nato, in-
torno al letto il
marito e il figlio.
«Ho imparato
dalla fisiatra Morosini a chiedermi cosa sia
davvero normale. Bene, per Carmen nor-
male & questo... Ogni settimana fa venire
parrucchieraed estetista, non é vita la sua?
Quanta gente ha tutti gli arti, € ricca e sana,
ma si toglie la vita? Cos'® che ¢i fa staccare
la "spina" o invece no%. Quando siamo in
bilico fra speranza e disperazione, potrem-
mo cadere di qua o dila. Pud capitare checi
accosti ¢hi hya la missione ideologica del-
I'eutanasia (e ce la indichera come unica
"speranza"), o chi ci propone una vita di-
versa da prima ma che pud esseye sorpren-
dente. «Attenti a non ripetere antiche deri-
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ve~avverte Croci - Elslandache sigloriadi
essere "libera dai Down" & cos} diversa dal
nazismo? 1 rischio oggi & escludere dalla
"normalita” qualunquevariabile esca dagli
standard della curva gaussiana. Ma allora
tagliamo fuori anche gli albini e chi wole
cambiare sesso? Questa & eugeneticar. In-
somma; una legge eutanasica, se passasse,

sarebbe molte pericolosa per almeno due

motivi: «Se sono depresso e unamattinag de-
cido che non cela faceio pib, chiedo che mi
tolganolavita elachiudo s Emolto pitifa-
cile uccidere che curare, «E poi gia oggi di
fronte alle situazioni pili complesse sento
colleghi dire "nonnevalela pena”: il sischio
eunsaltoculturale che ciriporterebbe al se-
colo scorso, quando all'eutanasia del disa-
bile si arivd pardando di “pieta” per "unavi-
taindegna diessere vissuta". Io invece con-
tinuo ad amarlo con le parole di Hannah A-
rendt: non gli @rimasto niente se non la sua
umanitay.
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