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I Negli ospedali psichiatrici

I vecchi ricoverati
non vedono nessuno
e si lasciano morire

SIMONA BERTUZZI

Dall’interno di una casa di cura psi-
chiatrica gli effetti della pandemia
si vedono nella loro complessita.
Non c¢'e solo la sofferenza del corpo
ma anche quella della mente e
dell'anima. Prima di marzo i giomi
erano un affastellarsi di attivita, la-
boratori, risate, visite dei nipoti peri
ricoverati pil vecchi. Poi e venuto il
covid, la sfilza di decreti ministeriali
e bollettini macabri ed & calato il
silenzio. Un muro tra la vita norma-
le e quella denuro. (...)
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Don Comolli, cappellano di una clinica psichiatrica
«Vecchi troppo soli nei ricoveri
e cosi si lasciano morire»

|l sacerdote: «Non possono vedere i parenti per i divieti e si spengono. Sono le vittime di cui non
si parla. C'é un problema di salute mentale ignorato dal governo. Tanti angosciati per i figli»

verati da tanti anni che
nemmenao siriesce a con-
tarli («perché un tempo
non si andava per il sotti-
le e anche P'ubriacone fini-

seque dalla prima
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(..) E i pazient, soprattutto

quelli anziani, che in certe ca-
se di cura come nelle Rsa vivo-
no da una vita alle prese con
boccette di medicinali e picco-
liriti quotidiani, si sono trova-
ti in balia di una solitudine de-
vastante che ammorbavala te-
sta e le fragili gambe e si sono
lasciati morire. «Quant fune-
rali ho celebrato in questi me-
si...». Don Gian Maria Comol-
lie il cappellano del Cenwo di
riabilitazione psichiatrica
Sant’Ambrogio-Fatebenefra-
telli di Cernusco sul Naviglio,
nel Milanese, che questa tragi-
ca realta la sta toccando con
mano. 417 ospit, 160 rico-

va in psichiatria»), il resto
adulti che hanno gravi ri-
tardi mentali e giovani
martoriati dalla tossicodi-
pendenza o da altre pato-
logie della mente. E
l'amore per il paziente
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che ha sempre mosso
questo antico istituto che

un tempo sorgeva nel
centro di Cernusco ed era

un cancello aperto sul
mondo esterno, con i pazient
che andavano e venivano dal
ricovera ed erano amati e rico-
nosciuti dalle famigliole del
paese. Una chiacchiera per
strada, un caffe al bar per di-
strarsi un po’ e fissare un pon-
te trale voragini della malattia
psichiatrica e la quieta concre-
tezza della vita di provincia.
Dal suo osservatorio privile-
giato Don Comolli - che ¢ sta-
to anche direttore dell"Univer-
sita del Volontariato e ha ap-
pena scrito il libro Manuale
di bioetica, per progettare il
futuro dell'uomo, Ed. Roma-
i - ha analizzato il peso vero
di questa pandemia. Il suo ult-
mo editoriale (leggetelo sul si-
to www.gianmariacomolli.it)
¢ un allame illuminante e an-
gosciato e un accorato appel-
lo al dovere morale. «Dopo
dieci mesi di paure e di terro-
re», scrive, «¢ ora di cambiare
rotta poiché lo scenario socie-
tario sta divenendo insosteni-
bile alivello psicologico ed esi-
stenziale»r.

I morti di cui non si parla
mai don Comolli?

«C'e un concetto di salute
¢he non riguarda solo il corpo
ma anche la psicologia dell'in-
dividuo, la sua socialita e spiri-
tualita, ed e stato totalmente
trascurato da questo governo
sulla scia dell'emergenza. La
medicina umanistica invita
ad approcciare il paziente nel-
la sua complessita, non esiste
solo il dolore di un corpo am-
malato ma anche la paura e
l'ansia esistenziali provocate
dalla malattian.

Si é perduta la speranza
secondo lei?

«Tante persone si chiedono
perché Dio le stia punendo.
Durante il lockdown nei terri-
tori pilt colpiti ¢'e stato un ten-
tativo di suicidio al giorno. E
I'associazione degli psicologi
ha gia lanciato l'allarme per

questa seconda e terza onda-
ta. Inutile illudersi che tra po-
chi mesi ttto finisca, siamo
all'inizio della campagna vac-
cinale e ci vorranno ancora
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uno o due aini per completa-
re la profilassi. E nel frattem-
po cosa facciamo? Restiamo a
guardare?»

Dal suo osservatorio cosa
ha visto?

«Ho celebrato funerali di
morti con Covid (distinzione
che faccio per onesta intellet-
tuale e per replicare a un go-
verno che fa terrorismo psico-
logico) e anche funerali di an-
ziani che si sono lasciati anda-
re e sono morti come conse-
guenza del Coronavirus, per-
ché non hanno retto le restri-
zioni di questi mesi e I'abban-
dono da parte di parenti che
non potevano pitt andare a
trovarli. Anche le attivita colla-
terali sono state accantonate
per evitare contatti tra i repar-
ti e limitare i contagj. Si faceva-
no musicoterapia e corsi d'ar-
te, poi un giorno si ¢ fermato
tutto. Non certo per volonta
dell'istituto e di chi lo dirige
sia chiaro, ma perchéloimpo-
nevano le direttive del gover-
no».

Ed ¢ calata una coltre di
solitudine.

«Ricordo solo un novanten-
ne... era ospite della nostra co-
munita. Prima di febbraio il fi-
glio e il nipote venivano a tro-
varlo tutti i giorni. Qualche vol-
ta lo portavano a casa con lo-
roamangiare. Piccole abitudi-
ni che attendeva con trepida-
zione e che lo aiutavano a te-
nersi in vita. Quando sono ve-
nute a mancare il poveretto si
e chiuso in se stesso e si ¢
spento. Non capiva la situazio-
ne e non si capacitava dei si-
lenzi terribili, del vuoto incol-
mabile, dell'impossibilita dei
suoi cari di bussare alla sua
porta e portarselo via con lo-

ro, anche solo un momento...
E morto da solo, e morto ad
agosto...».

Per i giovani pazienti e di-
verso pero.

«[ giovani hanno il telefoni-
no e i social e in
qualche modo
mantengono i
contatti con il
mondo esterno.
Peripazient an-
ziani e tutto pit

difficile. Qualcu-
no ha pensato di
ovviare al pro-
blema creando
in certi ricoveri
le stanze dell’ac-
coglienza ma ve-
dere un parente
al di la del vetro non sara mai
come stargli accanton.
Il governo ha sbagliato?
«E un bollettino di guerra
quotidiano ma i dati sono inat-
tendibili e tendenziosi perché

rientrano nella “strategia del
terrore” che il governo porta
avanti attendendo un vaccino
che non potra fornire risultati
prima di dodici mesi. Nell'at-
tesa, I'unica tattica dell’esecu-
tivo ¢ quella di
usare i pumeri
per giustificare
nuovi  lockdo-

Wi,
Si riferisce ai
numeri dei de-
cessi ¢ dei con-

tagi?
«Bisogna  sa-
perli leggere

quei numeri e al-
lo stesso tempo
comunicare. 1
mort annunciati
ogni giormo sono deceduti per
coronavirus o il covid e suben-
trato in un quadro patologico
gia grave? 1 nuovi contagi di
cui si parla tanto, una volta in
aumento, una volta in regres-

sione, sono letti alla luce dei
tamponi realmente effettuati
ogni giorno? Queste sono le
domande da porre e il gover-
no dovrebbe dare risposte
concreter.,

Eppure i numeri ci tengo-
no in scacco. Ogni volta che
salgono si chiude tutto.

«Esattamente quello che le
dicevo, ma non si puo vivere
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un'emergenza continua. Le
persone non sono in grado di
reggerla. Le parlo per gli ospiti
e i pazienti della comunita in
cui opero io ma anche per le
persone che vivono all’ester-
no. Semplice dire chiudiamo
tutto. Ma aver chiuso i cine-
ma e i ristoranti che non sono
luoghi di grande contagio ¢
stato uno sbaglio enorme. E
imporre dispositivi di sicurez-
za come le mascherine senza
educare a un loro utilizzo cor-
retto ¢ un discorso che non
sta pitt in piedi...».

Nel suo editoriale cita il
rapporto di fine anno del
Censis.

«Lo cito perché ha fotografa-
to benei timori di tanti psico-
logi e psichiatri secondo i qua-
lilo stress ¢ la fragilita menta-
le stanno diventando la nuo-
va emergenza. La gente ¢ scaz-
zata, mi passi il termine. Di
pil: ¢ arrabbiata, sfiduciata,
stressata, impaurita e depres-
sa.

Anche i fedeli?

«C’e chi si domanda se sia
una punizione divina, e tanti
tantissimi sono angosciati per
i figli. L'ho potuto constatare
nelle recenti confessioni nata-
lizie. I genitori temono per i
loro ragazzi. Prima del covid
faticavano a trattenerli in casa
pitrdi un’ora, dal mese di mar-
70 in avanti li vedono inchio-
dat nelle loro camerette, in-
collati a un freddo computer,
e timorosi di uscire e conta-
giarsi. La famosa sindrome
della tana. Si sta facendo un
duplice danno ai giovani. Un
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danno psicologico perché la
mancanza di socialita influira
e fara crescere persone indivi-
dualiste e proicttate su se stes-
se. Un danno culturale per-
ché¢ la didattica a distanza
crea lacune enormi e si riper-
cuotera sul loro futuro quan-
do sara chiaro che non potran-
no accedere a scuole e univer-
sita importanti. [."abbiamo vi-
sto alla fine della seconda
guerra mondiale... chi si era
laureato negli anni del conflit-
to aveva meno possibilita de-
gli altri di essere assunto. E
consideri che al Nord siamo
fortunati perchéi ragazzi han-
no gli strumenti adeguati, la
dad bene o male raggiun-
ge tutti, in certe aree del
a sud invece mancano per-
sino i per.

E stato un Natale di-
verso per voi sacerdo-
ti?

«Spiritualmente non ¢
cambiato niente, sem-
mai sono gli eventi che
sono cambiati. Ogni an-
no aprivamo la chiesa
della comunita alla citta
di Cernusco e venivano

n duecento trecento, perso-
ne per la messa di Nata-
le. Quest'anno non ¢ sta-
to possibile».

Le persone in generale si
sono allontanate dalla Chie-
sa?

«Beh indubbiamente. Da

una parte si assiste a un venir
meno di tanti fedeli anziani
che venendo in chiesa temo-
no di contagiarsi. Dall'alta le
persone che frequentavano
per abitudine piti che per una
spiritualita profonda hanno

deciso di farne a menov.

Per molto tempo le chiese
sono rimaste chiuse e forse
ifedeli si sono sentiti abban-
donati.

«Personalmente non ho
condiviso I'idea di chiudere le
chiese e negare i funerali. Le
esequie con i parenti pitt stret-
ti dovevano essere consenti-
ter.

Ma le disposizioni di allo-
ra parlavano chiaro.

«Chiariamolo una volte per
utte. Esiste il concordato e
dunque il governo non ha po-
tuto fare niente in proposito.
La decisione é stata solo della
conferenza episcopale. E ag-
giungo che le misure di sicu-
rezza prese a maggio per con-
sentire ai fedeli di tornare in
chiesa (distanziamenti e di-
spositivi protettivi) potevano
essere introdotte a marzo».

Cosa suggerisce?

«Si cominci a riaprire gra-
dualmentei luoghi di aggrega-
zione: dai teatri ai cinema ai
ristoranti. Si riaprano le scuo-
le sucui roppo tempo si ¢ per-
sorincorrendo corbellerie an-
ziché potenziare trasporti, as-
sumere personale e organizza-
re orari flessibili».

Inizia un nuovo anno do-
n... ci dia una speranza.

«Che Dio ci mandiun po’ di
sapienza e buonsenso, quella
sapienza “che il re Salomone
supplicava a Dio convinto che
I'uvomo senza questo dono
non sa operare”».
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